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在茱蒂絲出生時，她的媽媽因失血過多而死，而她的爸爸是個很虔誠的基督徒。她和爸爸相

依為命，但她的爸爸不善於表達他對茱蒂絲的愛，讓茱蒂絲一直認為爸爸不喜歡她，在學校

常受到尼爾的霸凌。在茱蒂絲的房間裡，她做了一個小城市，裡面有很多房屋和小人，她稱

之為「應許之地」有一天，她在教會裡從牧師那得到一個芥菜子，從那天起神就給她一個能

力，只要她在「應許之地」做了任何事，現實世界就會發生，也就是「奇蹟」。她使用了這

個能力讓天空下雪，不小心傷到了丹爾，爸爸一直不相信她說的奇蹟。最後，茱蒂絲了解爸

爸對她的愛，但神卻告訴她，她的爸爸正走向滅亡。茱蒂絲為了拯救爸爸，放棄了能上天堂

的機會。 

閱讀心得分享內容 

   主 題 相信 

看著這本書的內容，並不會認為只是在看一個故事，而是很像是真實的看到這些畫面，甚至

覺得自己就是茱蒂絲。茱蒂絲雖然還小，常常有很多天真可愛的想法，不過她擁有最大的能

力就是，相信。她一直都相信神，因為她相信，所以得到了很多的奇蹟。我們小時候常常幻

想著有天使守護著我們，也相信自己是故事主角一定會像電視演的一樣發生奇蹟自己突然變

得很厲害。但，隨著時間的成長，即使有著高學位與高成就，那當初單純的「信」也跟著遺

失。你相信有神嗎？你相信爸媽愛你嗎？你相信朋友永遠不會背叛嗎？你相信自己可以辦到

嗎？這些問題就算現在可以堅定的回答，但十年後你可能就會遲疑了。為什麼人對「信」這

麼的脆弱呢？就像小時候一直相信有聖誕老公公，長大後便自動從真實世界中刪除，因為我

們從沒看過他。人常常憑肉眼去看世界，只相信眼前的事物，凡事有新的知識或事件，都會

要求證據。如果你愛我，你就該每天傳簡訊給我，如果你當我是朋友，你這時就該挺我，如

果你關心我，在我最需要你時候你就要出現…。我們開始不靠感覺去體會，而是用他們的行

為來判斷。 

「就算奇蹟發生在眼前，就算有人說這是奇蹟，大家應該也不會去相信。他們一定會覺得那

只是一件平凡的事。」(p61)這是茱蒂絲製造的第一個奇蹟時和爸爸說的話。我們會說中樂
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透的人很信運，而不會說奇蹟發生在那個人身上，因為大多數人只相信運氣，並不相信奇蹟。

有人說，原本快病死的人突然痊癒，才是奇蹟，但，奇蹟不一定只發生在大事。奇蹟通常很

渺小，當你心中有著相信，它就會發生在最不可能的地方。你相信奇蹟嗎?如果你相信，你

就會發現你每天都會有奇蹟發生。 

一開始茱蒂絲並不相信爸爸是愛她的，因著他們遇到危險時他總是為了保護茱蒂絲而努力，

讓茱蒂絲感受到他的愛，最後為了拯救爸爸而放棄上天堂的機會。 

其實愛跟信是環環相扣的，因為相信，所以去愛。現今的社會就是因為太多的不信任，才會

缺乏愛的連結，漸漸走向黑暗。單純的去相信愛你的人，相信自己，而去愛，奇蹟就會出現。 

學會去相信，學著了解愛，那實踐呢?茱蒂絲相信「應許之地」所發生的會對映到現實，所

以她去做了，不是空想做了之後會有什麼發展。有一種人時常躺在床上，想著明天要開始改

變自我，為夢想努力，甚至連未來會遇到哪個名人，成為某某業界的大人物。他們是又信心

的，但卻從未實踐，所以沒有成長，就不會有有關夢想上的奇蹟發生。奇蹟看似不勞而獲，

但事實上是要走在那你要走的路途上，才會遇見那類的奇蹟。相信後要去實踐，空等並不會

有任何改變。 

我在這本書裡所看到的，不是一個故事，而是在對我說話。它透過茱蒂絲的經歷，要我反思

自己的人生中的各個片段。走在低潮時，我會相信自己可以走出這段黑暗嗎?我必須很誠實

地說，不會。有很多人常常過著反覆的生活模式，或是找不到屬於自己的位子，漸漸的不知

道自己為甚麼而活。其實，這是每個人在低潮時都會有的疑問，認為自己是多餘的，生物繁

衍所產生的一個動物。但你有沒有想過，因為你相信自己是這樣的身分，所以你就很奇蹟似

地變成你所想的，走向黑暗。我們應該學著相信，自己的生命是有意義的，只要撐過這時的

黑暗，就會擁有屬於自己的舞台。 

不管你的夢想是甚麼，現階段要學習甚麼，最先要學會的，就是去相信。 

 

 


