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每一個追求夢想的人，都將會或曾經有過一段沉寂的日子，一段只有自己知道的日子，在付

出那麼多努力及汗血，忍受這麼多痛苦與孤獨後，我們會問自己值不值得？然而「夢想這條

路踏上了，跪著也要走完。」不要回頭，不要後悔，做你自己，乘著自由的風，你會找到屬

於你的天地和避風港。 

閱讀心得分享內容 

   主 題 追夢 

閉著眼沐浴在陽光之下，膝上擺放一本叫做《夢想這條路踏上了，跪著也要走完》的書，

透過耳機五月天〈有些事現在不做，一輩子都不會了〉；我曾經徬徨過、迷失過，也煎熬過、

挫折過，但是我依舊走在前往夢想的路上。 

最近「夢想這條路踏上了，跪著也要走完」是網路的熱門搜尋，在課堂分享和講座不時

也會出現這句話，然而有多少人明白「夢想」背後的苦澀和悲苦？「跪著也要走完」代表著

這條路是艱辛的，且不容你輕易放棄的，我們總不免碰到挫折與失敗，而會想自己未來所收

穫的成就感和喜悅，是否會因此沖淡現在所經歷的種種？  

剛開始每個人都有自己的夢想，這個夢想可能是「我的考試是要一百分」或「我想要得

到父母的獎勵」，到了年紀大一點，我們又幻想自己要成為什麼樣的人─總統、太空人、電

腦工程師等，然而你還記得你的夢想嗎？你現在有夢想嗎？我曾經的夢想有成為一名超人、

音樂家和老師，我認真地想過為什麼自己無法成為超人和音樂家，我無法成為超人是因為沒

有超能力，無法成為音樂家是因為沒天份，所以我選擇往成為老師的路邁進，然而我發現自

己其實同時在實踐這些夢想，因為它們都有個共通點：我想要改變這個世界。 

改變世界談何容易？總會有人指著我的鼻子說：「就憑這樣的你也想拯救世界？」為什

麼我不能拯救和改變世界？是我沒有資格嗎？是我沒有能力嗎？都不是，是因為我從來就沒

有行動過，所以我下了決心開始努力朝目標前進，且堅持自我和做人處事的原則，然而我事

事追求完美，也時常執著於細節，事情往往不如我的心意，我感到氣憤和失望，但是這時我

身旁的家人、朋友總會給予我鼓勵與支持，我才發現原來一直執著過去，自己又如何進步、

如何翻開新的人生篇章？所以我告訴自己，「每個人都是不完美的，正因為兩個不完美的人
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在一起，我們才能看到完美珍貴之處。」 

夢想的秘訣只有四個：勇氣、堅持、銘記和感恩；踏出夢想的第一步需要的是勇氣，遭

遇到挫折與失敗時需要的是堅持，當嘗到成功的滋味需要的是銘記，記得你實踐夢想的初

衷，至於感恩，「奔跑在人生前半隊最美的不是夢想，而是和你一起追夢的人，漫步在人生

後半段最美的不是經歷，而是和你一起回憶的人。」，時時懷抱這些念頭，你才能夠在夢想

這條路上持續前進與突破。人生唯有一次，「命運是掌握在自己手裡的，做自己比任何事還

重要。」不要給自己太多設限，也不要讓昨天的你放過今天的你！  

 

 


