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「學習達人」經驗分享活動 

基 本 資 料 

學 院 商學院 班 級  企業管理 系/所 三年級 丁班 

姓 名 宋宥葳 學 號 06111636 

學習經驗分享內容(請與學習相關) 

   主 題 讀書，原來這麼簡單！ 

 

       讀書，或許對很多人來說是一件難事，對我來說也是，從小到大讀書一直不是我的強

項，自然而然對於讀書這件事沒有什麼好感，甚至還有點反感！但在慢慢的摸索中，找到

了一些能幫助我的方法，讓我漸漸對於讀書越來越有成就感！並且用了以下方法後，我也

從原本系排名92名，直接進步到了26名！。 

 

      在大學生活中或者在未來的人生中，”自律”以及”堅持”絕對是成功的不二法則，上了大

學，變得更自由，老師不再像以前會嚴格的規定，每個人也有不同的事情忙著，例如：打

工、系隊、學會等等，但是我認為”學習”是目前最重要的事情，所以即使我有打工，也有

參加系隊，我總是秉持著一個原則，要打工以及系隊練習之前，上課一定是第一優先！ 絕

對不翹課去上班或練球。 

 

       然而，只有人來學校上課還不夠，如果心還是在其他的玩樂上，來學校也只是耽溺在

玩手機也是白搭，所以在上課期間，我會把手機收到書包裡，即使很想滑手機也要忍住，

上課就是要好好聽課，想要玩手機就趁下課時間盡情的玩！只需要一個學期，絕對會有明

顯的進步！ 

 

      再來，我發現大家都非常害羞、害怕問問題，似乎舉手發問的同學像異類，但是！學

習最好的時候就是當下不會，馬上舉手發問，千萬不要在意其他人的眼光，如果沒有弄

懂，在期中考時的考題中出現，多嘔呀！所以有問題一定要勇敢發問，每個老師都會很樂

意回答的。 

 

      最後是我一個小小的訣竅，就是善用”瑣碎的時間”，不知道有多少同學像我一樣是通勤

上下學，而我家距離學校不算近，來學校大概約需一個小時，而上下學加起來就是兩個小

時！如果可以利用這兩個小時讀書，那每天就比別人多讀了很多！因此我會在上學時預習

和複習，讓上禮拜所學的再加深印象，又或者我會在車上使用手機的 APP 讀英文，看看英

文的文章來提升自己的英文能力。在公車上一遍又一遍的滑著手機看臉書、玩遊戲，是最

浪費時間的，也最浪費生命的！ 

 

      最後的最後，是我對人生和生命的想法：無論讀書或從事任何事，都必須先好好的思

考，瞭解自己想要的是什麼，到底是為了什麼而來學校，或是為了什麼而努力，讀書一直

都不是為了老師、父母，而是為了自己的夢想或目標，時時刻刻想著自己的目標以後，做

任何事都會特別有動力、讓你擁有更多勇氣和力量堅持下去。我相信我可以，你也一定可

以！ 

  


