
 

 

a. 計畫目標、背景、動機 

       現在的我們都是大學生，每個月的零用錢或生活費其實都沒有太多，也因為可以運用的錢

有限，我們就更應該提早建立正確的金錢觀，為自己存下一筆備用資金，以備將來不時之需。 

       還有在很多時候，我們會因為一時衝動消費，導致還沒到月底就變成月光族，而就是我們

應當好好執行計畫的原因之一。 

這次的省錢計畫會搭配記帳 App 使用，把每一筆消費都記錄下來，到了下個月初，再回頭檢

視自己上個月的支出，查看自己的花費真的都是必要支出，還是衝動購物？ 

       然而，這個計畫不只是為了省錢而省錢，我們也希望在省錢的同時，生活品質不會受到太

大影響，例如：不健康的飲食，為了省錢而斤斤計較卻忽略與他人相處等等，都是我們希望避

免的狀況。 

 

b. 學習方法與過程描述 

我們四人小組在這次的省錢計畫中，採取了「實作記帳 + 小組討論 + 自我反思」的學

習方式，透過實際操作與團隊合作，建立良好的金錢觀與消費習慣。以下為我們的實際執行與

學習過程： 

1. 記帳實作（每人使用不同 App） 

每位組員依個人習慣選擇適合的記帳 App，如 記帳城市、DailyCost、Moneybook等，

每日記錄包括飲食、交通、購物等類別的支出，養成規律記帳的習慣，並初步掌握自己

的消費分布。 

2. 定期小組討論與聚會分享 

我們共舉辦了四次小組討論，地點在學校圖書館，並有拍照紀錄。會議中，我們分享記

帳成果與使用心得，討論記帳中遇到的問題與省錢的實作方式，強化彼此學習與團隊互

動。 

3. 針對困難提出解決策略 

常見困難包括：忘記即時記帳、遺漏收據、難以區分必要與非必要支出。針對這些問

題，我們提出使用 App 提醒、每天整理花費紀錄等方式來改善，提升記帳準確性。 

4. 省錢但不犧牲生活品質 

我們致力於節省開銷的同時，也盡量不影響基本生活品質。例如減少購買手搖飲、使用

優惠券、避免囤貨微波食品等方式，找到生活與理財之間的平衡。 

5. 尊重彼此消費習慣與價值觀 



 

 

在團體合作中，我們也學習尊重每位組員不同的消費觀，有人重視健康，有人偏好便

利，我們從彼此的記帳策略中獲得啟發，逐步找到最適合自己的理財方式。 

透過這次計畫，我們不只是學會記帳與省錢，更在合作過程中培養了自我管理能力與團隊溝通

技巧，也對日常花費與財務規劃有了更深入的認識。 

 

c. 成果展示、數據圖表 

在這次省錢計畫中，我們透過持續一個月的記帳實作，累積了大量的支出紀錄數據。我們將記

帳 App 中的消費分類進行統計與視覺化，初步掌握了各自的主要支出項目及其比例，例如餐

飲費佔比最高，平均達整體支出的 45%，其次為交通費約佔 20%，購物娛樂則約 15%，其餘

為日用品、學習用品等。 

我們使用 Excel 將每位組員的月支出轉化為圓餅圖與長條圖，進行比較分析，發現雖然大家在

消費項目上略有不同，但都存在「小額頻繁消費」的共同現象，尤其是手搖飲和便利商店購物

是最大的隱性開銷來源。這些數據幫助我們具體理解日常花費的流向，也讓我們更有方向地做

出調整。 

此外，我們每人都設定了「本月可支配金額」上限，期末統計結果顯示，平均每位組員成功節

省約 10–15% 的生活費，並將這部分轉為儲蓄。這份成果讓我們看見記帳與自我控制的實質

效益，也激勵我們持續實踐這樣的生活方式。 

d.收穫與反思 

這次計畫不只是為了省錢而定，而是讓大家對金錢的使用有所任認知，讓彼此學會區分「想

要」與「需要」這兩種不同的概念，也體會到團隊合作比起個人執行還要更有力量，也讓我們

對省錢這個挑戰更有方向性，未來我們也會持續用堅持的力量面對生活中的其他挑戰，使我們

面對其他挑戰時能不輕易放棄，因此省錢計畫雖然告了一段落，但是從中學習到的精神也會在

其他需要用的場合上派上用場，所以我們認為這次的自學經驗讓我們學習到了很多，不論是省

錢觀念或是團隊精神我們覺得都往著好的分向發展著。 

 

e. 未來改進 

1. 因為是大學生，不管是住在宿舍還是外面租屋，開伙都比較困難，所以在飲食方面的支

出會偏高，外食比例也比較大，雖然努力節省，但能省下的金額還是不如預期，這部分

是未來可以再思考怎麼改善的地方。 



 

 

 

2. 長期購買便利商店的打折便當並不是最理想的做法，有時候看到便宜會忍不住一次買很

多，反而超出原本的預算；再加上微波食品鈉含量高，不適合長期吃，對身體也不好，

未來可能還是要盡量自己煮會比較健康也省錢。 

 

3. 有時候因為沒辦法即時記帳，一整天下來花了不少錢卻忘了自己花在哪，這樣會影響我

們的記帳，因此接下來會努力培養即時記帳的習慣，減少遺漏和誤差。 

 

4. 每個人對金錢的使用方式不太一樣，有些人比較節省，有些人重視生活品質，我們在這

個計畫中學習到要尊重彼此的消費方式，也從大家的做法中學習，找到最適合自己的平

衡點。 

 

 

 


